
Book pédagogique

Sortie découverte de la pêche à pied
Randonnée découverte des paysages du littoral
Sortie naturaliste "Artiste sensible de la nature"

Initiation à l'ornithologie "2 pattes et un bec"

Sortie découverte "Au fil des plus grandes

Sortie de découverte à la protection des algues
Sortie de sensibilisation aux pollutions marines
Découverte des métiers de la pêche
Découverte naturaliste de l'archipel des Ebihens
Journée découverte naturaliste à Chausey

Atelier scientifique complémentaire 

Sortie de sensibilisation à la protection de la dune
Atelier découverte du plancton
Atelier Matelotage
Chasse au trésor de la cité corsaire
Jeu de piste du Mont-St-Michel
Découverte de la navigation en équipage à bord

       marées d'Europe"

       "mer pleine de vie"

       d'un voilier traditionnel

Sensations Littoral
+33 6 62 54 38 98

www.sensationslittoral.com

contact@sensationslittoral.com

Agrément Education Nationale
Agrément Jeunesse et Sport: N° 03512ET0036

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  

Liste des activités



Sensations Littoral
+33 6 62 54 38 98

www.sensationslittoral.com

contact@sensationslittoral.com

 
 
1 guide naturaliste pour 30 élèves
Du Cycle 1 au Lycée
Durée 2 heures 30
Toute l 'année à marée basse
Matériel à prévoir : Bottes, vêtements de pluie
Possibilité d'atelier complémentaire en classe
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

Découverte de la biodiversité de l’estran

Identification des espèces et de leur mode de vie

Découverte du phénomène des marées

Apprentissage des techniques de collectes

Objectifs éducatifs :

Découverte de la pêche à pied

de  la  côte  d 'émeraude  

Lecture de paysage active

Collecte et identification des espèces

Bilan ludique adapté à chaque âge

Démarche :



Randonnée découverte des
paysages du littoral

Mise en évidence des spécificités naturelles des
différents paysages du littoral 
Découverte de la richesse des écosystèmes 

 littoraux
Sensibilisation à la biodiversité et à la protection
des espaces naturels 

Lecture de paysage interactive, 
Ateliers de découvertes naturalistes ludique,
sensoriel, artistique et scientifique
Bilan ludique adapté à chaque âge

Objectifs éducatifs :

 

Démarche :

Sensations Littoral
+33 6 62 54 38 98
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contact@sensationslittoral.com

1 guide par groupe de 30 élèves
Du Cycle 2 au lycée
Toute l 'année, 
Durée : 2h30 
Matériel à prévoir : chaussures de rechanges,
vêtements de pluie 
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  



Artiste sensible de la nature

Découverte de la diversité des paysages du
littoral
S’exprimer avec ses 5 sens
Sensibilisation à la protection des milieux
naturels

Jeux sensoriels dans les différents milieux
traversés (goûts, odeurs, couleurs, sons de la
nature, toucher)

Bilan ludique adapté à chaque âge

Objectifs éducatifs :

 

Démarche :
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1 guide par groupe de 30 élèves
Cycle 1 au début du cycle 2
Toute l 'année, 
Durée : 2h00
Matériel à prévoir : chaussures de rechanges,
vêtements de pluie 
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  



Découverte de la diversité ornithologique

Mise en évidence de l'adaptation des espèces à leur

Initiation à l'identification scientifique

Sensibilisation à la protection des milieux naturels

Objectifs éducatifs :

       habitat

       et à l’importance de la biodiversité
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1 guide naturaliste pour 30 élèves
Du Cycle 2 au Lycée
Durée 2 heures 30
Toute l 'année
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

Initiation à l'ornithologie :
"2 pattes 1 bec"

de  la  côte  d 'émeraude  

Lecture de paysage

Jeux d’initiation à l'observation et à l'identification

Observation et reconnaissance des espèces

Bilan ludique créatif

Démarche :

       scientifique (différenciation, classification)

      dans leur milieu



Au fil des plus grandes marées
d'Europe

Compréhension du phénomène des marées
Etude de l'impact du phénomène sur le paysage
et les stratégies d'aménagements urbains
Mise en évidence de l'adaptation des êtres
vivants

Lecture de paysage à partir d'une carte marine
(marée, aménagements, sédimentation,
courant, submersion)

Découverte des espèces de l'estran
Découverte participative et ludique du
phénomène des marées

Objectifs éducatifs 

 

Démarche 
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1 guide naturaliste pour 30 élèves
Durée 2 heures
Toute l 'année à marée basse
Matériel à prévoir : Bottes, vêtements de
pluie
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  



Découverte de la biodiversité algale

Répartition, étagement, biologie

Sensibilisation à la biodiversité et à la protection

des milieux naturels 

Objectifs éducatifs :
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1 guide naturaliste pour 30 élèves
Du Cycle 2 au Lycée
Durée 2 heures 30
Toute l 'année à marée basse
Atelier complémentaire culinaire en classe
(réalisation de 3 recettes à base d'algues)
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

Sortie découverte des algues

de  la  côte  d 'émeraude  

Lecture de paysage active

Collecte sur l'estran

Atelier d'identification

Atelier bilan, identification, classification, biologie

Démarche :



Sensations Littoral
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contact@sensationslittoral.com

1 guide par groupe de 30 élèves
Cycle 3 au lycée
Toute l 'année, 
Durée : 2h30
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

Les métiers de la pêche

Mise en évidence des métiers liés au secteur 

Découverte des infrastructures portuaires

Découverte les différentes méthodes de pêche

Découverte des espèces pêchées sur nos côtes

Rencontre avec des professionnels sur leur lieu

de travail

Enquête et rédaction d'une fiche métier 

Objectifs éducatifs 

      de la pêche (de la pêche à l'assiette)

 

Démarche 

 

de  la  côte  d 'émeraude  



Découverte naturaliste de
l'archipel des Ebihens

Découverte des paysages, ecosystèmes littoraux
et patrimoine de l'archipel des Ebihens
Sensibilisation à la fragilité des espaces naturels et
à la biodiversité

Objectifs éducatifs :
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1 guide naturaliste pour 30 élèves
Matériel à prévoir : Bottes, vêtements de
pluie
Durée de 3h00
A marée basse
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  

Lecture de paysage 

Etude systémique des milieux naturels (estran,

falaise, dunes)

Atelier aquarelle

Démarche : 



Journée découverte naturaliste à Chausey

Découverte des écosystèmes littoraux

Sensibilisation à la fragilité des espaces

Objectifs éducatifs 

      et patrimoine des îles Anglo-normandes

      naturels et à la biodiversité
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1 guide naturaliste pour 30 élèves
Matériel à prévoir : chaussures de
rechanges, vêtements de pluie, 
pique-nique 
Durée de 9h00 à 18h30
Toute l 'année
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  

Lecture de carte marine pendant la traversée

Etude systémique des milieux naturels et des

spécificités naturalistes de ce site d’exception

Ornithologie

Atelier aquarelle

Démarche 



Mise en évidence de la chaîne alimentaire de

la mer

Introduction à la classification du monde

vivant

Identification et biologie des espèces

Objectifs éducatifs 
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1 animateur naturaliste pour 30 élèves
Du Cycle 1 au Lycée
Durée 2 heures 30
Toute l 'année dans une classe
Matériel à prévoir : Papier, crayon...
 
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

Mer pleine de vie

de  la  côte  d 'émeraude  

Rédaction fiche espèce

Atelier  thématique en classe à partir 

Démarche 

      d'aquarium d'eau de mer



Découverte de l'écosystème dunaire (faune et flore)

Sensibilisation à la biodiversité et à la protection

des milieux naturels 

Etude systémique de la gestion durable des dunes

Objectifs éducatifs :
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1 guide naturaliste pour 30 élèves
Du Cycle 3 au Lycée
Durée 2 heures 30
Toute l 'année
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

La dune un milieu en danger

de  la  côte  d 'émeraude  

Etude systémique de la gestion durable des dunes

Ateliers scientifique, ludiques, sensoriels et

artistiques de découverte naturaliste 

Démarche :
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1 guide par groupe de 30 élèves
Cycle 3 au lycée
Toute l 'année, 
Durée : 2h30
Matériel à prévoir : papiers, crayons... 
 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e

Océan, plancton climat

Mise en évidence de la présence du plancton
Rôle du plancton dans la chaîne alimentaire
Rôle du plancton dans la régulation du climat

Observation du micro-plancton au microscope

Atelier artistique « fresque du minuscule »

Atelier chaîne alimentaire, vidéo retraitement CO2

climat.

Bilan et synthèse

Objectifs éducatifs :

 

Démarche :

de  la  côte  d 'émeraude  



Atelier matelotage

Apprentissage des nœuds marins courants

Activité manuelle et créative

Objectifs éducatifs 

Sensations Littoral
+33 6 62 54 38 98

www.sensationslittoral.com

contact@sensationslittoral.com

 
 
1 animateur par classe
Durée 2h30 
Toute l 'année
Atelier en classe
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  

Présentation du rôle et de la diversité 

Grand jeu d’apprentissage

Réalisation d’un tableau de nœud personnalisé

par enfant

Démarche 

       des nœuds



Chasse au trésor de la cité corsaire

Découverte de l'histoire et du patrimoine local
Mise en évidence du passé et de l’histoire locale
Organisation en équipe

Les élèves répartis en équipe se confrontent 

Déambulation animée sur les remparts  de

Récit conté et challenge créatif
Grand jeu final sur la plage à la découverte 

Jeu d'orientation selon les âges

 Objectifs éducatifs 

 

 Démarche 

       aux challenge, quizz et indices du Roadbook

       la ville close

      du trésor des corsaires
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1 guide par groupe de 30
Du Cycle 1 au Lycée
Durée 2 heures 30
Toute l 'année
Epreuve complémentaire sur un voilier
Epreuve complémentaire Matelotage 
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  



Sortie découverte à la barre d'un
 voilier traditionnel

Découverte du patrimoine maritime bâti 

Apprentissage de la voile traditionnelle 

Prise d'initiative et coopération

Objectifs pédagogiques

       et immatériel de la Baie de St-Malo

        en équipage
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1 moniteur de voile pour 8 personnes 
Possibilité 2 voiliers pour 15
Durée 3h00
De Mars à Octobre
 

 

d é c o u v e r t e  
      e n v i r o n n e m e n t
p a t r i m o i n e
de  la  côte  d 'émeraude  

Lecture de paysage

Navigation en équipage entre les forts et îlots de

Répartition des rôles d’équipage

Démarche 

        la baie


